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P R A K T I C K É

Mám nárok na genetické testování BRCA
mutací?
Je BRCA jediný gen, který bych měla
nechat otestovat?
Jak samotné testování probíhá? Bolí to?
Kdy a jak dostanu výsledky?
Na jaké pracoviště se obrátit?

Jaké mám možnosti prevence, pokud se
mutace potvrdí?
Je vhodné uvažovat o preventivní operaci
(odstranění prsu nebo vaječníků)?
Jak často bych měla chodit na kontrolní
vyšetření?
Existují cílené léky nebo jiné formy léčby
právě pro nosičky mutace BRCA?
Mohu změnit životní styl tak, abych snížila
riziko onemocnění?

Na co se zeptat lékaře při
podezření 
na BRCA mutaci

Co znamená, když je výsledek pozitivní?
A co když je negativní – znamená to, že
rakovinu nikdy nedostanu?
Pokud se mutace potvrdí, co to znamená pro
mě a pro mou rodinu?
Mohu mutaci předat svým dětem? Jak velké
je riziko?
Doporučujete genetické testování i ostatním
členům rodiny?

Nabízí vaše pracoviště genetické nebo psychologické poradenství?
Kde mohu najít odborníka, který se zaměřuje na BRCA pacienty?
Hradí testy a konzultace zdravotní pojišťovna?
Existují organizace nebo programy, které pomáhají pokrýt náklady na
testování?
Mohu si vzít s sebou partnera nebo blízkou osobu na konzultaci?



P R O S T O R  P R O  P O Z N Á M K Y

Na co se chci  ještě zeptat:

Poznámky z rozhovoru:


